La Rioja e
BIKE RACE

=3

BRI s
GUIA DEL PARTICIPANTE s

a = I000L = I{'
*2 LaRioja m% Logrofio ‘ octoger R Weon
DEPORTE

Feeon| GARMIN. NDL SKODA

PR - HEALTH

NW  kw7) GOBIK CGais SER




[ La Rioja
BIKE E

INFORMACION s

LICENCIAS SERVICIOS INCLUIDOS

¢ Race Pack
Maillot Gobik
1 placa de biciy 1dorsal de espalda
o Adhesivos del perfil de etapa
¢ Avituallamientos liquidos y sélidos
¢ Servicio mecanico en carrera

e Servicio médico
VER'F'CAC'ON ES e Zona Warm Up Garmin

e Limpieza de bicicletas KH-7
e Servicio de fotos Sportograf
o Pirelli Cambia & Recicla neumaticos
e Parking de bicicletas vigilado
e Servicio guardarropa

Es imprescindible estar federado en ciclismo de
competicion con licencia homologada por la
UCI o haber contratado la licencia temporal para
el evento. Las licencias de otros deportes no son
validas.

* 17.05 de 9:30 a 13:00:, en Palacio de Deportes
La Rioja.

e Deberas mostrar el original de DNI
/pasaporte y licencia UCL.

» Un ciclista podria recoger los dorsales de los
comparieros, presentando la autorizacién * Aseos, vestuarios y duchas
firmada, la foto del DNI vy la foto de la licencia

UCI 202 PRIZE MONEY

Consulta tu DORSAL aqui.

Los premios en metdlico se otorgan a
las categorias Elite UCI masculinoy
pULSERAS femenino.

Durante la verificacion se te entrega una pulsera
identificativa, que deberés llevar durante todos
los dias de competicion, para los accesos
restringidos y por seguridad.

También una pulsera BAG de papel que podras
utilizar para guardar tus pertenencias en el
guardarropa.

ETAPA 1
ETAPA 2
ETAPA 3
GENERAL

ACREDITACION ZONA
TECNICA

Es necesario disponer de una licencia UCI
2024.

Para conseguir la acreditacion,
simplemente debe presentarse in situ la
persona que quiere acreditarse, en el
punto de informacion durante la entrega
de dorsales o en cualquiera de los
horarios de oficina de competicidon
durante las etapas.

¢Coémo llegar a las Zonas Técnicas?
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https://www.lariojabikerace.com/es/recorrido
https://maps.app.goo.gl/ciN1zx9XufNkNGte9
https://maps.app.goo.gl/ciN1zx9XufNkNGte9
https://www.lariojabikerace.com/media/uploads/2024/04/RECOGIDADORSALATERCEROSLRBR2024_ESPENG.pdf
https://www.lariojabikerace.com/media/uploads/2024/04/RECOGIDADORSALATERCEROSLRBR2024_ESPENG.pdf
http://www.lariojabikerace.com/es/resultados
http://www.lariojabikerace.com/media/uploads/2023/05/Accesoavituallamientos_LRBR23.pdf
https://www.lariojabikerace.com/media/regulations/LRBR_2024_Reglamento_(ESP).pdf

PREMIOS ESPECIALES

W

Tramo La Rioja Bike
Race by Feeins

Pirelli obsequiara con una cubierta Scorpion XC H

29x2.2 al participante que pase en una posicion

concreta en cada una de las etapas de La Rioja

Bike Race presented by Pirelli, en los puntos:

TRAMO POSICION

FLASH STAGE CP2 PARTICIPANTE POSICION 240
SKODA SUPER STAGE CP1 PARTICIPANTE POSICION 80
FINISHER STAGE CP2 PARTICIPANTE POSICION 120
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PREMIOS ESPECIALES — o

Segmentos Bike
Race by GARMIN.

¢Qué son los Segmentos Bike Race
by GARMIN?

Se trata de una clasificacion en la cual se
premiara a los mas rapidos en unos
segmentos muy concretos y marcados
dentro de cada etapa. También se sumaran
los tiempos de las tres etapas y saldra un
ganador final.

¢ Tienes dudas? iEn el siguiente video te lo

explicamos! u

STARTED

¢Coémo participar en los Segmentos Bike Race by GARMIN?

1.Estar inscrito en La Rioja Bike Race.
2.Ser seguidor del club en STRAVA

3.Tener tu perfil en STRAVA abierto o bien hacer publica la actividad en STRAVA, el
mismo dia de la etapa justo al llegar a meta, y antes de las 16:00 horas. Para la ultima
etapa, deben estar publicados antes de la celebracion de entrega de premios.

GARMIN

ilMPORTANTE!

e La clasificaciéon sera valida para todos los participantes.

e No optardn a la clasificacion final aquellos corredores que por averia mecanica o cualquier
otra circunstancia, no hayan concluido alguna de las etapas o infrinjan cualquier punto del
reglamento general de la prueba.

La Rioja

BIKE RACE

El ganador y la ganadora de
la clasificacion general de los =
segmentos Bike Race by :
Garmin sera obsequiado con
un GPS Garmin Edge 540.

LaRioja &9

Al final de cada etapa el ganador y ganadora seran
obsequiados
merchandising GARMIN, ademas de dotar del maillot
de lider que encabecen esta clasificacion.
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https://youtu.be/K8jrjyzoyjU
https://youtu.be/K8jrjyzoyjU
https://www.strava.com/clubs/949643

SERVICIOS SRl

FeECLt

AREA LAVADO KH-7

Encontraréis una zona de lavado KH7 para que
podais limpiar vuestra bicicleta una vez
terminada la etapa.

Servicio gratuito para todos los participantes.

Q@ PALACIO DE DEPORTES B

SERVICIO MECANICA ASIC

Se ofrece asistencia mecanica a todos los
participantes tanto en la llegada a meta como
en puntos concretos del recorrido para
solucionar cualquier averia técnica.

Asistencia gratuita, por orden de llegada y
capacidad. Los recambios no estan incluidos.

Q PALACIO DE DEPORTES

PARQUING DE BICICLETAS

La organizacion pone a disposicion del

participante parquing para bicicletas. -

Servicio gratuito para todos los participantes. ! S Q
. i “.p—

Consultar horario. \\\

Q PALACIO DE DEPORTES :

FEETN
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https://maps.app.goo.gl/grSv3BRKrUBrFbJ48

[ La Rioja

PADDOCK -

Q PALACIO DE DEPORTES

El Paddock esta ubicado en el centro neuralgico, en la misma zona donde también se encuentran la
oficina de competicion, el drea de lavado y el aparcamiento de bicicletas, servicio de mecanica y sala
de prensa.

HORARIOS ACREDITACIONES

MONTAJE : Reserva prévia. Consigue tu acreditacion en
Jueves 16/05/2024 | 16.00h a 20.00h la oficina de competicién durante la
DESMONTAJE: recogida de dorsales.

Domingo 19/05/2024 | a partir de las 14:00h Y

PAODOCK

Parking
Paddock

Paddock A Paddock B
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https://maps.app.goo.gl/YPc3ocKtwsEktTge7
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Funcionamiento de SALIDA - ETAPA 1: consultar orden de salida
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LLEGADA y SERVICIOS a:
Q Palacio de Deportes La Rioja

COMO LLEGAR EN BICl
Palacio Deportes a Calle Grecia —,%

ETAPA 2 & 3 Saliday llegada

Q PALACIO DE DEPORTES

. g '“"l
zm.a:m*
Servmo mecanico

Paddock A J' ? ‘

i
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https://maps.app.goo.gl/AWdDZ2zWSNZvPTAW6
https://maps.app.goo.gl/2DWbAh2hq1zwfVdE9
https://maps.app.goo.gl/2DWbAh2hq1zwfVdE9
https://www.lariojabikerace.com/es/resultados
https://maps.app.goo.gl/YPc3ocKtwsEktTge7
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HORARIOS -

VIERNES 17 DE MAYO

09:30h Inicio de la entrega de dorsales - Palacio de Deportes de La Rioja

13:00h Fin de entrega de dorsales - Palacio de Deportes de La Rioja

14:00h Apertura oficina de competicion - Calle Grecia, Logrofio

15:00h Salida del primer participante de la Etapa 1 (XCT) - Calle Grecia, Logrofio

16:18h Llegada del primer participante. Etapa 1 (XCT) - Campos Municipales de Pradoviejo
18:44h Llegada del ultimo participante. Etapa 1 (XCT) - Campos Municipales de Pradoviejo
17:30h Apertura aparcamiento bicicletas - Palacio de Deportes de La Rioja

17:30h Ceremonia de entrega de premios - Palacio de Deportes de La Rioja
19:30h Fin de servicios - Palacio de Deportes de La Rioja
19:30h Cierre aparcamiento bicicletas - Palacio de Deportes de La Rioja

SABADO 18 DE MAYO

08:30h Apertura Paddock, Oficina y aparcamiento bicicletas - Palacio Deportes La Rioja
08:30h Inicio de servicios - Palacio de Deportes de La Rioja

09:10h Formacion de las parrillas de salida - Palacio de Deportes de La Rioja
09:30h Salida de la Etapa 2 - Palacio de Deportes de La Rioja

12:30h Apertura aparcamiento bicicletas - Palacio de Deportes de La Rioja

12:33h Llegada del primer participante. Etapa 2 - Palacio de Deportes de La Rioja

| ' RO : : ;- e NGRS T}

13:30h Ceremonia de entrega de premios - Palacio de Deportes de La Rioja

17:39h Llegada del ultimo participante. Etapa 2 - Palacio de Deportes de La Rioja
18:00h Fin de servicios - Palacio de Deportes de La Rioja

18:00h Cierre Paddock y Oficina de Competicidn - Palacio de Deportes de La Rioja
18:00h Cierre aparcamiento bicicletas - Palacio de Deportes de La Rioja

T R R

DOMINGO 19 DE MAYO

08:30h Apertura Paddock, Oficina y aparcamiento bicicletas - Palacio Deportes La Rioja
08:30h Inicio de servicios - Palacio de Deportes de La Rioja

09:10h Formacion de las parrillas de salida - Palacio de Deportes de La Rioja

09:30h Salida de la Etapa 3 - Palacio de Deportes de La Rioja

1:43h Llegada del primer participante. Etapa 3 - Palacio de Deportes de La Rioja

12:30h Ceremonia de entrega de premios - Palacio de Deportes de La Rioja

15:21h Llegada del ultimo participante. Etapa 3 - Palacio de Deportes de La Rioja
15:30h Cierre Paddock y Oficina - Palacio de Deportes de La Rioja
15:30h Fin de servicios - Palacio de Deportes de La Rioja
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FLASH STAGE 20.66km&503m+ o
Q@ LOGRONO FLECHAS
ROJAS -

STAGE 1

(=] PUNTO
CRONOMETRAJE

@ PUNTO MEDICO

TRAMO

| e Valdegastea

LOGROND

TRAMO

GARMIN §

Pantano
La Grajera

UBICACION KM COORDENADAS PRIMERO ULTIMO
Calle Grecia 42.465819,-2.476839
Logrono 6,62 42.464690,-2.503143 15:25 1814
Logrono 15,76 42.456358,-2.492464 16:00 18:34
Palacio de Deportes 20,66 42.453196,-2.456675 16:18 18:44
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SUPER STAGE

Q@ LOGRONO

SKODA

SUPER STABE

q SALIDA
q LLEGADA

a PUNTO
CRONOMETRA.E

a AVITUALLAMIENTO

@ PUNTO MEDICO
e S

Lardero

Albelda
de Irequa

76,52 km & 1.534 m+

LOGRONOD

FLECHAS
AZULES

UBICACION KM COORDENADAS PRIMERO  ULTIMO
I:l Palacio de Deportes 0 | 42453186,2.456646 930 9:45
?@ % Viguera 24,91 | 42291789,-2.527999 1031 12:20
Viguera 2497 | 42291446,-2527444 10:31 1221
@6 % Soto en Cameros 39,15 | 42.288225,-2.474309 110 1417
Nalda 5415 | 42.330831,-2.480042 M43 1538
Qé % Nalda 58,61 | 42351571,-2.496162 n:52 1:59
Palacio de Deportes 76,52 | 42.453196,-2.456675 12:33 17:39

La Rioja
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( Iéla Rioja

FINISH STAGE 5403kma1.283m+ e
FLECHAS
Q@ LOGRONO 4

FINISHER STAGE LOGRONOD

5] PUNTO
CRONOMETRAJE

@ AVITUALLAMIENTO

@ PUNTO MEDICO
L3 S/

Alberite

Daroca
de Rioja

"

(S Urhanizacitn
Golf Moncalvillo

RaMo 1 (3) ZA
Frmeits 4

w
TRAMO

GARMIN el

UBICACION

COORDENADAS PRIMERO ULTIMO

I:l Palacio de Deportes 42.453186,-2.456646
Sojuela 19,57 | 42.359288,-2.548020 10:20 n:51
Sojuela 21,22 | 42.352927,-2.564300 10:25 12:06
gé % Sojuela 31,81 | 42.359288,-2.548020 10:54 13:26
Medrano 56,45 | 42.398541,-2.552559 na2 14:08
Palacio de Deportes 54,03 | 42.453196,-2.456675 M43 15:21
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TRACKS

EQUIPAMIENTO

La organizacion publicara el track
GPX el dia antes de cada etapa,
s6lo de caracter informativo,
prevaleceran las flechas del %g cac
recorrido como senalizacion. SRS R

Todos los lideres de la clasificacion
general de su categoria deben
vestir el maillot de lider,
entregado por la organizacion.

Es obligatorio llevar puesto el
dorsal de |la espalda. Los caminos por los que
transcurre la competicion son
Se recomienda llevar teléfono cedidos Unica y exclusivamente
movil. Las senales del recorrido, las para los dias de la competicion,

placas de las bicis, los dorsales de i por lo que no estd permitido

espalda y las pulseras del divulgar los tracks.
participante tienen impreso un
numero de teléfono al que soélo se
debe llamar en caso de
emergencia.

bl . N

CAMARAS
SUBJETIVAS

Su uso esta prohibido.

iSIGUE MINUTO A
MINUTO LA
PRUEBA!

A través de la App CRONOCHIP
Live, podrads saber en qué
punto del recorrido se
encuentra cualquier
participante. Lo podras buscar
con el nombre o numero de
dorsal, asi como anadirlo a
favoritos para saber ddnde se
encuentra en cada momento.

RECLAMACIONES

Las reclamaciones deben ser
formalmente presentadas a los
Comisarios 'y acogiéndose al
reglamento UCI para MTB.

#LARIOJABIKERACE

(«cronochip

Live

®
e
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https://www.instagram.com/lariojabikerace/
https://www.facebook.com/RiojaBikeRace
https://twitter.com/LaRiojaBikeRace
https://www.instagram.com/lariojabikerace/
https://www.instagram.com/lariojabikerace/

QUIENES SOMOS

JORDI MAS
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SEGURIDAD VIAL
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MIREIA BASORA
RESPONSABLE DE
COMPETICION
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MANEL TROYANO
DIRECTOR COMERCIAL

JOAN REQUENA
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DANI SAENZ LUIS MOLINA
RESPONSABLE DE RESPONSABLE DE
SEGURIDAD

RECORRIDOS

A

DIRECTOR DE

¥,

SERGI MERIDA
PADDOCK Y PATROCINIOS
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