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REGOGIDA DE DORSALES

INSCRITO INSCRITO
2 DIAS SOLO SABADO
Viernes, 10 de mayo Sabado, 11 de mayo
de 9:00 a 10.00 de 8:00 a 8:45

v PALACIO DE LOS DEPORTES DE LA RIOJA
AV. DEL MONCALVILLO, 2, 26008 LOGRONO, LA RIOJA
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ANTES DE EMPEZAR...

DOBLE BATERIA Y/0 CARGADOR

Puedes entregarnos una bateria de repuesto
y/0 el cargador de tu bateria de tu e-bike antes
de empezar la ruta, identificado con tu nombre y
numero de dorsal, para que te lo devolvamos en

el avituallamiento y puedas aprovechar para

cargarla, mientras descansas y comes.

NO ES NECESARIO ESTAR FEDERADO

La inscripcion incluye un seguro temporal en
caso de accidente durante la ruta.




NUESTROS SERVICIOS GRATUITOS

SERVICIO MECANICO

LAVADO DE BICICLETAS

PARKING DE E-BIKES

AVITUALLAMIENTOS

ASEOS Y DUCHAS

GUARDARROPA

SERVICIO MEDICO

APARCAMIENTO DE
VEHICULOS

ALMUERZO DEL
SABADO 11 DE MAYO

1 MASAJE DE 30
(PARA INSCRITOS EN
2 ETAPAS)
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Start / Finish

Oficina Competicién / Race Office
Parking Organizacion / Organisators
Parking Paddock

Parking bicis / bikes

Duchas / Showers

Fisioterapia / Physiotherapy
Guardarropa / Cloakroom

KH?7 Lavado bicis / Bike wash
Avituallamiento / Feed Station
Servicio Médico / Medical Service
W.C.

Restaurante / Restaurant




Viernes, 10 Mayo 2019, 11:00h
Distancia: 45 km

Recorrido circular

Dificultad: baja - media

Sabado, 11 Mayo 2019, 9:00h
Distancia: 49 km

Recorrido lineal (vuelta en autocar)
Dificultad: media



HORARIO

9h - 10h Entrega de dorsales

10:30h Briefing

11h Salida Ruta 1

15h Fin de ruta

Servicio de Fisioterapia (hora segtin lo
acordado con MASQUEBICI)

CONTRATAR HORA DE MASAJE:
info@masquebici.com
+34 654 178 511




HORARIO

8h - 8:45h Entrega de dorsales (para 13:00h Llegada a Santo Domingo de la Calzada
inscritos "Solo Sabado”) 14:00h Almuerzo en GastroGolf Albatros

8:45h Briefing 16:30h Regreso al Palacio de los Deportes en
9h Salida Ruta 2 autocar

11:00h Llegada aproximada

.......



LA RIOJA EBIKE RIDE

NUESTROS CONSEJOS

Revisa que tu e-bike esté cargada y a punto
Provéete con agua y comida

Vistete con la ropa adecuada en funcion del clima
Sé puntual con los horarios

No te separes del grupo asignado

Y... iDisfruta!

iHAPPY TRAILS!
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