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Es una competicién internacional de bicicleta de
montafia de tres dias de duracion, en la que cada dia
se disputa una etapa de unos 70 kilometros y 2.000
metros de desnivel acumulado, aproximadamente,
completando este ano 184 kilometros y 4.943 metros
de ascension. Se desarrolla en la ciudad de Logrofio
y los recorridos son circulares, con salida y llegada
en las instalaciones deportivas del Palacio de los
Deportes de La Rioja.

Esuna prueba individual, en la que la suma de tiempos
de cada jornada establece la clasificacion general. La
quinta edicion de La Rioja Bike Race presented by
Shimano se celebrard en Logrofio los dias 11, 12 y
13 de mayo. Mas de mil doscientos mountainbikers
tomaran parte en la prueba de MTB por etapas con
denominacion de origen, clasificada como XCS2 por
la Unidn Ciclista Internacional (UCI).

En sus cuatro afios de existencia, ha recorrido 835
kilémetros y ascendido méas de 22.860 metros de desnivel,
contando con un total de 3.705 Mountain Bikers de 31
nacionalidades diferentes, entre ellos su embajador,
el riojano Carlos Coloma, deportista olimpico en tres
ocasiones y que ostenta una medalla de bronce (Rio 2016)
y un diploma olimpico (Londres 2012).

Desde que surgiese La Rioja Bike Race presented by
Shimano en 2014 ha contado con la aprobacion de
la Unidn Ciclista Internacional (UCI), siendo incluida
en el calendario internacional como una prueba de
MTB por etapas de segunda categoria. Un galardon
fundamental para la clasificacion de paises y Mountain
Bikers para los Juegos Olimpicos cuyo proximo ciclo
olimpico (Tokyo 2020) comenzara precisamente en
mayo del 2018.

En esta quinta edicion, los participantes afrontaran
la competicion mas intensa de La Rioja Bike Race
presented by Shimano.

Un recorrido que también ostenta el peculiar récord
de ser el mas corto y de menor desnivel de su historia,
184 kilometros con 4.943 metros de ascension en tres
etapas, sin embargo tan fascinante como todas las
anteriores.

De forma inédita, no habra ninguna etapa que
supere los ochenta kilometros. La ediciéon 2018 se
presenta con tres etapas muy equilibradas repletas de
divertidos senderos, fascinantes paisajes y diabolicas
ascensiones con tramos miticos y nuevos que
entusiasmaran a todos los participantes dejando una
vez mas el liston muy alto.

Un recorrido que ostenta el peculiar récord de ser el mas corto y de menor desnivel
de su historia con 184 kilometros y 4.943 metros de ascension en tres etapas
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La Rioja Bike Race presented by Shimano es una
prueba con un recorrido extraordinario, con gran
proyeccién nacional e internacional en la que
participan los mejores Mountain Bikers espafioles. Es
ademads un reto accesible para todos los aficionados
dispuestos a disfrutar de tres dias de auténtico
Mountain Bike en un entorno excepcional.

Una edicion de récords

Un récord de 1.233 Mountain Bikers tomaran parte
en la quinta edicién de La Rioja Bike Race presented
by Shimano que ademads contard con un 45% mads de
mujeres respecto al afio pasado (68 participantes).

Ademds, tendrd presente una cifra récord de
nacionalidades (22): Andorra, Argentina, Bélgica,
Bolivia, Colombia, Ecuador, Espafa, Estados Unidos,
Francia, Gran Bretafa, Honduras, Hungria, Italia,
Marruecos, Noruega, Paises Bajos, Polonia, Portugal,
Rumanfa, Rusia, Suiza y Venezuela.

1.233 Mountain Bikers de 22
nacionalidades distintas participaran en
la quinta edicion de La Rioja Bike Race
presented by Shimano

Participantes destacados

Ademads de Carlos Coloma, en La Rioja Bike Race
presented by Shimano han participado campeones
mundiales, continentales y nacionales de diversas
disciplinas y deportes, atraidos por su magnifico
entorno, recorrido y encanto. En la edicién de 2018
también se espera la presencia de grandes especialistas
del Mountain Bike nacional e internacional como
ademds de Carlos Coloma, estardn presentes los
ganadores de la pasada edicién, Francesc Guerra
y Claudia Galicia; Sandra Santanyes, segunda
clasificada en categoria femenina, y Ever Alejandro
Go6mez y Roberto Bou, segundo y tercero clasificado
en masculina. Otros nombres destacados son Luis
Leao Pinto, José Antonio Hermida, Alberto Losada,
Enrique Morcillo, Cristofer Bosque, Natalia Fischer,
Sara Gay, Hildegunn Giertud Hoydenak o Rocio del
Alba.

Son muchos los ex-deportistas profesionales que se
suman a las pruebas mountainbike, y en esta edicién
no serd excepcion. El tenista Roberto Carretero,
el ex jugador de balonmano Samuel Trives o los
ex futbolistas Roberto Sol6zabal y Luis Enrique
Martinez.



En la quinta edicién de La Rioja Bike Race presented
by Shimano tomardn la salida en la etapa 1 que se
disputa en Logrofio, 1.233 Mountain Bikers. De
estos, el 94,5% son hombres y el 5,5% mujeres.

La categoria con mds participacién es la de Master
30, con 450 participantes seguida de la Master 40, con
418. Las dos categorias Elite, Men y Women, tienen
203 y 31, respectivamente.

Por ultimo, la categoria Master 50 llega hasta los 87
y la de mds edad, la Master 60 a 8, siendo por tltima,
la Master Women con un total de 36 participantes.

Son 22 las nacionalidades que se dardn cita en las tierras
riojanas para participar en esta edicion de la prueba de
MTB por etapas mds reconocida de Espafia.

Participcion nacional

En lo que refiere a participaciéon por Comunidades
Auténomas a nivel nacional, es Cataluna la Comunidad
mads representada con 245 participantes, seguida de
Pais Vasco con 205, la Comunidad de Madrid con
132, La Rioja con 93 y Andalucia con 75.

Por cercania a la prueba, tanto Asturias como Aragén
tienen una representacion de 55 participantes cada
una. Otras regiones con participacion destacada son
Comunidad Valenciana con 69 participantes y Castilla
y Ledn con 68.




La prueba pertenece al calendario internacional
de pruebas UCI de categoria XCS2 y se disputard
segun el reglamento técnico y deportivo de Mountain
Bike de la Unién Internacional de Ciclismo para las
categorias Elite UCI femenina y masculina.

Para participar en La Rioja Bike Race presented by
Shimano, se requiere tener 19 afios el 31 de diciembre
de 2018 y poseer una licencia federativa homologada
por la UCI.

Quienes no poseen una licencia anual para ciclismo
de competicion, deben obtener una licencia temporal,
valida sélo para la competicién y aprobada por la Real
Federacion Espafola de Ciclismo (RFEC). Es posible
adquirir dicha licencia temporal con la inscripcion.

La prueba contara con estas
categorias:

Elite Men

Elite Women
Master 30
Master 40
Master 50
Master 60
Master Women



La salida oficial de La Rioja Bike Race presented
by Shimano 2018 serd el viernes 11 de mayo a las
10:00h con la salida de XCM en Logrofio, pero
el dia previo el Paddock abrird sus puertas para la
recogida de dorsales. Las otras dos etapas también
dardn comienzo a la misma hora. El recorrido
serd de 184 kilémetros divididos en tres etapas.
El segundo dia de competicién se disputard la etapa
Buff ®. La etapa reina de la ediciéon ya que recorre
por pistas que atraviesan colinas y vifiedos en
direccion Daroca de Rioja donde comienza el ascenso
a Moncalvillo, subida muy mitica de la prueba.

Orden de etapas y sedes:

- Dia previo: Jueves 10 de mayo de 2018 — Logrofio.
Recogida de dorsales de 15:30h a 20:30h.

- Etapa 1: 11 de mayo de 2018 — Logrofio. Inicio
de la etapa 10:00h.

- Etapa Buff ®: 12 de mayo de 2018 — Logrofio.
Inicio de la etapa 10:00h.

- Etapa 3: 13 de mayo de 2018 — Logrofio. Inicio
de la etapa 10:00h.




Todos los participantes que oficialmente finalizan la
prueba son otorgados con un premio de Finisher. Los
tres primeros participantes de cada etapa y categoria
son premiados.

Los lideres de cada etapa y categoria son otorgados un
maillot de lider, y los cinco mejores participantes de
cada categoria de la clasificacion final son premiados
igual que el mejor equipo de cada etapa y los tres
mejores de la clasificacion final. Cabe resefiar que
s6lo se otorgan premios en metdlico y puntos UCI a
las categorias Elite UCI:

UCI Elite masculino

UCI Elite femenina




Un espacio reservado para equipos oficiales o clubes
que deseen ofrecer asistencia a sus corredores. En
funcién de sus necesidades, los equipos, clubes
o marcas pueden contratar un espacio Paddock,
con conexion eléctrica disponible y destinado a la
asistencia de los participantes, o un espacio Expo-
Comercial, con conexion eléctrica y destinado a la
comercializacion o promocién de productos.

El Paddock tiene lugar los dias 11, 12y 13 de mayo y
estd ubicado en el centro neurdlgico, en la mismo zona
donde también se encuentran la oficina de carrera, el
area de lavado y el aparcamiento de bicicletas, sala de
masajes y sala de prensa:

Palacio de Deportes de La Rioja
Avenida Moncalvillo, 2

26008 Logrofio

Coordenadas: 42.453151, -2.455177

Zona Expo

La Zona Expo de La Rioja Bike Race presented
by Shimano es el lugar donde las mejores marcas
relacionadas con el ciclismo expondrdn sus ofertas
y novedades. En este mismo lugar se realizaran
actividades ludicas a lo largo de los 3 dias de
competicion.

El horario de la Zona Expo La Rioja Bike Race
presented by Shimano sera el siguiente:

- Jueves 10 de mayo, Logrofio, de 15:30 a 20:30

- Viernes 11 de mayo, Logroiio, de 09:00 a 19:00

- Sabado 12 de mayo, Logrofio, de 09:00 a 19:00

- Domingo 13 de mayo, Logrofio, de 09:00 a 16:00



Serd la quinta edicion que La Rioja Bike Race
presented by Shimano y el Gobierno de la Rioja
van de la mano para organizar una de las pruebas de
Mountain Bike por etapas mds reconocidas a nivel
nacional e internacional. El éxito de esta competicion
de categoria XCS2 UCI (Unién Ciclista Internacinal)
es la recompensa al arduo trabajo de ambas
organizaciones.

La Rioja Bike Race presented by Shimano es una
magnifica prueba de MTB por etapas de tres dias,
reconocida como “MTB con denominacién de
origen” por tener lugar en Logrofio, la capital de La
Rioja (Espaiia) donde ademds de ser una competicion
atractiva y exigente a nivel deportivo es ademds una

ocasién para todos los participantes y acompaifiantes
de conocer la provincia de La Rioja, sus paisajes,
gastronomia y parajes de ensuefio.

La combinacién es perfecta para disfrutar del
deporte, de su gastronomia y del entorno. Las 3
etapas de esta edicion, que es la mds intensa de
todas, es ademads la més corta y con menor desnivel
de su historia, discurren por montes, bosques
abiertos y cerrados, veredas, arroyos, vegetacion,
agua y campo.

La prueba ofrece los mejores servicios para el
rendimiento y comodidad de los participantes y
jrecorridos de auténtico Mountain Bike!




184 kilometros y 4.943 m+ de ascension en tres etapas

La quinta edicion de La Rioja Bike Race presented by Shimano tendra un recorrido de 184 kilometros y
4.943 metros de ascenso. El recorrido llegara a sitios emblematicos y destacados como senda Preciosa y
senda Bonita, Moncalvillo, La Hermedaiia, Las Neveras, pico del Aguila o el puente romano del Mantible.

Etapa 1 (XCM) - Logroio - 11.05.2018 - 67,2 km y 2.079 m+

Saliendo desde Logrofio por el valle del Iregua en direccién Alberite, se asciende
progresivamente por pistas entre vifiedos hasta Clavijo. Se continda el ascenso por pista hasta
el desvio a pefia Aldera, donde comienza otro tramo inédito. Desde su helipuerto se desciende
por un divertido sendero entre praderas hasta Trevijano, donde se toma un camino que enlaza
con el sensacional y precioso sendero que asciende hasta Luezas. Un tramo idilico. Desde
este remoto lugar y tras rodar por otra pradera, se inicia el principal descenso, uniendo senda
Preciosa con senda Bonita, justo debajo de Pefia Saida. Inmediatamente después se comienza
a ascender los Montes de Nalda por una cémoda pista hasta tomar la senda del Fraile en
sentido ascendente y enlazar para descender un nuevo sendero, la Lefiosa, que continda por el
barranco de la Barriguilla y desembocar de nuevo en Clavijo. Tras descender bajo su castillo,
el regreso hasta Logrofio es rapidisimo por terreno favorable y fécil.

Etapal 11-05-2018
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Etapa 2 (XCM) - Logrofio - 12.05.2018 - 654 km y 2.178 m+

La Etapa BUFF® es la reina de esta edicion. Salida desde Logroio rodando por pistas que
atraviesan colinas y vifiedos en direccién Daroca de Rioja, donde comienza el ascenso a
Moncalvillo. Una subida exigente similar a la realizada en pasadas ediciones, con tramos de
pradera y pista que facilitan los adelantamientos. No se llegard hasta la cima Moncalvillo,
antes se tomard un sendero inédito en ascenso y a continuacién afrontar algiin tobogén
exigente, antes de descender La Hermedaiia, uno de los tramos emblematicos de la prueba.
Posteriormente se vuelve a ascender en direccion Moncalvillo por una pista llevadera y con
curvas en herradura, e inmediatamente después, sin descanso, tomar el magnifico descenso
de Las Neveras, que en esta ocasion se realiza en su totalidad, y que finaliza en Sojuela. Se
regresa a Logrofio lo més directo posible pero incluyendo un bucle final por el pico del Aguila,
también presente en otras ediciones, que serd la dltima dificultad fisica y técnica de la etapa.

Etapa 2 12-05-2018
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Etapa 3 (XCM) - Logroiio - 13.05.2018 - 51,2 km y 686 m+

La dltima etapa es totalmente inédita y discurre préxima a Logrofio. Comienza rodando por
pistas en direccion El Cortijo, donde se rodea el caracteristico puntal junto al rio Ebro, pasando
por el meandro en el que estd el puente romano del Mantible. Se regresa casi hasta Logrofio
por caminos quebrados y rompepiernas para ascender por los senderos de Yagiie hasta el pinar
donde se sitda el circuito Cross Country de La Grajera, y realizar una preciosa bajada hasta su
balsa. Desde aqui se subira al monte Candorras cruzando la autopista, para alcanzar la mitad
del sendero del Sapo, y regresar finalmente a Logroiio rodeando un campo de golf y tomando
los ltimos senderos de bajada en el monte La Pila.

Etapa 3 13-05-2018
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El participante recibird una “Bolsa del participante”
donde hay gel, barras energéticas, fruta y distintos
complementos.

Ademds el participante dispondrd de lavabos,
asistencia mecanica ofrecida por los Coches Azules
de Shimano en algunos puntos estratégicos de cada
etapa y su camién que siempre estard ubicado en el
Paddock. Ademas todos los participantes tendran
servicios médicos a lo largo de todo el recorrido.

Los avituallamientos también son una de las zonas
mads importantes que los ciclistas pueden encontrar en
la ruta, ya que se convierten en puntos de animacion
donde se puede reponer fuerzas con una gran
variedad de comida y bebida disponible gracias a los
patrocinadores.

Una vez terminada cada etapa, los participantes
tendrdn a su disposicién un servicio de fisioterapia y
duchas.Ademads, parareponer fuerzas,la organizacién
ofrecerd un espacio donde se servird comida y bebida
para los participantes.

En el Paddock, los participantes dispondrdan de un
servicio de asistencia mecanica.

También tendrdn acceso a un espacio reservado,
techado y vigilado para guardar las bicicletas y un
area de lavado de bicicletas ademas de otros servicios
adicionales gratuitos.

Asimismo, también existe la posibilidad de contratar
otros servicios adicionales que ofrece La Rioja Bike
Race presented by Shimano, a través de su web o en
el mismo Paddock.




El diseiio de Pearl Izumi se inspira en el color del
vino tinto

Pearl Izumi es una reconocida marca de ropa de alto rendimiento para deportes de
resistencia y especialmente ciclismo, que se incorpor6 a La Rioja Bike Race presented
by Shimano en la pasada ediciéon. Como textil oficial, ademds de entregar una atractiva
prenda a todos los participantes, vestira a los lideres de la prueba con este elegante y
codiciado maillot.



Carlos Coloma (ESP)
Primaflor-Mondraker-Rotor-Ajram Capital
Deportista riojano y embajador de la prueba.
Medalla de bronce en los JJ.OO. de Rio 2016 y
diploma olimpico en Londres 2012 . Campe6n de
Espaia de Cross Country (XCO) 2016. Vencedor La
Rioja Bike Race presented by Shimano 2014 y 2015.

José Antonio Hermida (ESP) - Merida
Medalla de plata en los JJ.OO. de Atenas 2004 y
diploma olimpico en Sidney 2000 y Londres 2012.
Campeo6n del Mundo de Cross Country (XCO) en
todas las categorias (1996, 2000 y 2010). Campe6n
de Europa Cross Country (XCO) 2002, 2004 y 2007.
4° La Rioja Bike Race presented by Shimano 2017.
Vencedor de Andalucia Bike Race presented by
Shimano 2012.

Mathieu Van der Poel (NED)
Corendon-Circus

Campedn del Mundo Ciclocross 2015. Subcampedn
del Mundo Ciclocross 2017. 3° Campeonato del
Mundo Ciclocross 2018. Campedn de Europa

de Ciclocross 2018. Campedn de Paises Bajos
Ciclocross 2015, 2016, 2017 y 2018. 4° Campeonato
del Mundo MTB Maratén (XCM) 2017.

Francesc Guerra (ESP) - BUFF®-Scott
Vencedor La Rioja Bike Race presented by Shimano
y GAES Catalunya Bike Race presented by Shimano
2017. 4° Absa Cape Epic 2018.

Ismael Ventura (ESP) - ESMTB.com
Campe6n de Espafia MTB Maratén (XCM) 2017. 3°
La Rioja Bike Race presented by Shimano 2014.

Luis Leao Pinto (POR) - BUFF®-Scott
4° Absa Cape Epic 2018. 3° Andalucia Bike Race
presented by Shimano 2015.

Vlad Dascalu (ROU) - BrujulaBike Racing
Campeon de Rumania Sub 23 Cross Country (XCO)
2017. 6° La Rioja Bike Race presented by Shimano
2017.

Pedro Romero (ESP) - Extremadura-Ecopilas
2° La Rioja Bike Race presented by Shimano 2014.
3° Andalucia Bike Race presented by Shimano 2015.

Roberto Bou (ESP)
TBelles-Cannondale-GAES by Sural

3° La Rioja Bike Race presented by Shimano 2017.
Campeodn de Espafia Sub 23 MTB Maraton (XCM)
2015 y 3° Elite en 2016.

Ever Alejandro Géomez (BOL)
Olympia Cycling Factory
2° La Rioja Bike Race presented by Shimano 2017.

Miguel Muiioz (ESP) - BUFF®-Scott
Subcampeo6n de Espafia MTB Maraton (XCM) 2017.
9° Absa Cape Epic 2018.

Daniel Carreiio (ESP)

Extremadura-Ecopilas

Campeon de Espafia Sub 23 MTB Maraton (XCM)
2016. 7° Andalucia Bike Race presented by Shimano
2018.

Enrique Morcillo (ESP) - BUFF®-Scott
2° Andalucia Bike Race presented by Shimano 2018.
9° Absa Cape Epic 2018.

Victor Manuel Fernandez (ESP)
Wolfbike-Gsport
2° La Rioja Bike Race presented by Shimano 2016.



Otros Mountain Bikers a seguir: Alberto
Losada (Orbea Factory), Tom Meeusen
(Corendon-Circus); Xavier Borras (Olympia
Factory Cycling); Milton Ramos (TowCar), Joan
Llordella (Buff-Scott); Alberto Mingorance
(Ekuon-El Conchel Sport); Oliver Avilés;
Cristofer Bosque (TBelles-Cannondale-GAES by
Sural); Adria Noguera (BUFF®-Scott).

Ademas de estos especialistas, tomaran
parte otro célebres deportistas: Luis Enrique
Martinez (ex futbolista profesional), Roberto
Solozabal (ex futbolista), Roberto Carretero
(ex tenista), y Samuel Trives (ex jugador de
balonmano).

Claudia Galicia (ESP) - Megamo

Vencedora de todas las etapas de La Rioja Bike Race
presented by Shimano. Subcampeona de Europa
MTB Maratén (XCM) 2017. Vencedora de La Rioja
Bike Race presented by Shimano 2014, 2015, 2016
y 2017. Vencedora Andalucia Bike Race presented
by Shimano 2014. 2* Andalucia Bike Race presented
by Shimano 2015. Vencedora GAES Catalunya

Bike Race presented by Shimano 2017. Campeona
de Espafia MTB Ultramaratén (XCMU) 2015.
Campeona del Mundo Esqui de Montaia Sprint
2017.

Hildegunn Gjertrud Hovdenak (NOR) - VPG
Vencedora Andalucia Bike Race presented by
Shimano 2018. 2* GAES Catalunya Bike Race
presented by Shimano 2017. Campeona de Noruega
MTB Maratén (XCM) 2015. Subcampeona de
Noruega MTB Maratén (XCM) 2017. 5* Andalucia
Bike Race presented by Shimano 2017. 5*
Campeonato de Europa MTB Maraton (XCM) 2015.

Sandra Santanyes (ESP)

Olympia Cycling Factory

6 veces Campeona de Espafia MTB Maraton (XCM).
2" La Rioja Bike Race presented by Shimano 2017.
Vencedora Andalucia Bike Race presented by Shi-
mano 2014. 2° Andalucia Bike Race presented by
Shimano 2016.

Rocio del Alba (ESP)
Primaflor-Mondraker-Rotor-Ajram Capital
5* Campeonato del Mundo Sub 23 Cross Country
(XCO) 2017. 6" Copa del Mundo Sub 23 Cross
Country (XCO) 2017. Campeona de Espafia Sub 23
Cross Country (XCO) 2017.



Cada dia, desde la organizacion de la Rioja Bike Race presented
by Shimano, se publicardn y enviardn las mejores fotografias de la
etapa, al lado de una crénica.

También se colgardn en los canales oficiales de la prueba un resumen
grabado y editado por la organizacion.

Serd en todo momento imprescindible llevar la acreditacién en un
lugar visible. Un mal uso de la misma supondrd la retirada de la
acreditacion por parte de la organizacion.

La acreditacidn es personal y se tendrd que recoger por cada uno de
los titulares. Las acreditaciones se recogerdn en la sala de prensa.

Para cualquier duda o consulta: media@lariojabikerace.com

Atencion al participante
info@lariojabikerace.com

Inscripciones
inscripciones @lariojabikerace.com

Comunicacion
media@]lariojabikerace.com

Departamento comercial
manel.troyano@octagon.com

Paddock
mireia.sola@octagon.com

Web: www lariojabikerace.com
Facebook: RiojaBikeRace
Twitter: @LaRiojaBikeRace
Youtube: lariojabikerace
Instagram: @lariojabikerace
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